
VOTRE TRAITEMENT 
PAR MÉDICAMENTS À 
RISQUE : CE QU'IL 
FAUT SAVOIR

Des traitements essentiels 
mais à manipuler avec 
précaution.

  Insuline
  Antivitamines K (AVK)

Certains médicaments présentent des risques accrus en raison de leurs effets secondaires 
potentiels ou de leur marge thérapeutique étroite. Pour garantir leur bonne utilisation et sécurisa-
tion à domicile, des mesures spécifiques sont mises en place.

Médicaments à risque concernés :

Sécurisation des médicaments à risque :
    Les médicaments sensibles (morphiniques, midazolam, 
kétamine, chlorure de potassium) sont conservés dans 
des mallettes à code, limitant l'accès aux seules 
personnes autorisées (soignants et patients formés).
    Veillez à toujours refermer la mallette après utilisation 
et à ne pas divulguer le code d’accès.

Stockage à domicile :
    Médicaments à température ambiante : Conserver les 
morphiniques, midazolam et AVK dans un endroit sec 
et sûr.
    Insuline et produits réfrigérés : L’insuline en cours 
d’utilisation peut être conservée à température 
ambiante (< 25°C). Le stock doit être placé au 
réfrigérateur entre 2°C et 8°C.
    Système de pastilles rouges : Pour repérer rapidement 
l’insuline stockée au réfrigérateur, une pastille rouge est 
apposée sur l’emballage.

   Chlorure de potassium injectable
   Kétamine
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Précautions et bonnes pratiques :
Respect strict de la prescription médicale
    Ne modifiez jamais la dose ou la fréquence d’administration 
sans l’avis de votre médecin.
    Pour l’insuline, respectez les sites d'injection recommandés 
et faites un suivi glycémique régulier.
Identification et traçabilité
   Notez chaque administration dans votre carnet de suivi.
    Informez les soignants en cas de problème ou d’oubli de 
dose.
Prévention des risques
   Médicaments sédatifs (morphiniques, midazolam, kétamine) : 
Risque de somnolence, confusion et dépression respiratoire.
    Chlorure de potassium : Risque cardiaque en cas de 
mauvaise administration.
    Insuline : Risque d’hypoglycémie
    AVK :  Risque de saignements.

Ce qu’il ne faut pas faire : 
     Ne jamais partager votre traitement avec une 
autre personne. 
     Ne pas arrêter brutalement un traitement sans 
avis médical. 
     Ne pas stocker les médicaments à la portée 
des enfants ou des visiteurs. 
     Ne pas laisser les médicaments exposés à la 
chaleur ou à l'humidité.
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Besoin d’informations ? Contactez votre équipe HAD ou 
votre pharmacien en cas de doute. 
Une question sur votre traitement ? Demandez conseil à 
votre médecin.

   Morphiniques et opiacés (Morphine, 
Oxycodone, Fentanyl, Tramadol, Codéine)
   Midazolam


